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Inserimento degli infermieri di pratica
avanzata APN nella legge federale sulle
professioni sanitarie (LPSan)

Posizionamento delle organizzazioni sostenitrici di APN-CH: L’organiz-
zazione della regolamentazione

1. Introduzione

Le organizzazioni sostenitrici di APN-CH: L’organizzazione della regolamentazione si esprimono
all'unanimita a favore dell'inserimento degli infermieri di pratica avanzata (APN) nella legge sulle pro-
fessioni sanitarie (LPSan). Con questa posizione comune, ribadiscono il loro sostegno al disegno di
legge approvato dal Consiglio federale e sottolineano la loro unita in questo ambito importante di politica
sanitaria.

APN-CH: l'organizzazione della regolamentazione per la registrazione degli infermieri di pratica
avanzata APN é stata fondata nel 2019 per ovviare alla mancanza di una regolamentazione federale
della formazione e dell'esercizio della professione. L'autoregolamentazione professionale da parte delle
associazioni professionali competenti contribuisce in modo significativo a garantire la qualita della for-
mazione e la sicurezza dei pazienti. Attualmente sono registrati circa 250 infermieri di pratica avanzata
APN che soddisfano i criteri stabiliti e possono presentare il titolo protetto Infermiere di pratica
avanzata APN-CH.

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito web www.apn-ch.ch.

2. Progetto di legge del Consiglio federale

I 21 maggio 2025 il Consiglio federale ha approvato il progetto di legge per I'attuazione della seconda
fase dell'iniziativa sulle cure infermieristiche e lo ha sottoposto al Parlamento per la discussione. Oltre
al miglioramento delle condizioni di lavoro, un obiettivo centrale ¢ il rafforzamento delle opportunita di
sviluppo professionale degli infermieri.

Nell'ambito della revisione della LPSan, la professione di infermiere in pratica avanzata APN e i requisiti
per il suo esercizio saranno sanciti dalla legge. Questi professionisti altamente qualificati assumono
compiti centrali nell'assistenza di base e contribuiscono in modo significativo ad alleggerire il carico di
lavoro dei team infermieristici e dei medici. In futuro, I'esercizio della professione sara subordinato al
conseguimento di un master in Advanced Practice Nursing (MSc). Fonte: Notizie del Consiglio fe-
derale.
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3. Posizioni delle organizzazioni promotrici di APN-
CH: organizzazione della regolamentazione

1. Gli infermieri di pratica avanzata APN affrontano le sfide attuali nel
sistema sanitario

Gli infermieri di pratica avanzata APN contribuiscono in modo efficace ad affrontare le sfide centrali del
sistema sanitario, in particolare per quanto riguarda il cambiamento demografico, la carenza di perso-
nale qualificato e I'aumento delle malattie croniche. In diversi contesti di assistenza — ambulatoriale,
ospedaliera, domiciliare o di lunga degenza — assistono i pazienti andando incontro a esigenze indivi-
duali e assumono compiti complessi sotto la propria responsabilita.

2. La formazione accademica garantisce qualita e sicurezza dei pa-
zienti

Grazie al master in scienze infermieristiche (MScN), gli infermieri di pratica avanzata APN dispongono
di competenze scientifiche e cliniche approfondite. Queste consentono loro di prendere e attuare deci-
sioni fondate, basate su prove scientifiche e incentrate sul paziente in situazioni complesse, un elemento
essenziale per un'assistenza sicura e di alta qualita.

3. Il riconoscimento giuridico crea chiarezza ed efficacia

E necessaria una regolamentazione giuridica dei ruoli APN e delle loro competenze per creare condi-
zioni quadro chiare per un esercizio professionale sicuro ed efficace. Cid consente agli infermieri di
pratica avanzata APN di sviluppare appieno il loro potenziale, promuove la collaborazione interprofes-
sionale e migliora il coordinamento dell'assistenza ai pazienti.

4. Rafforzamento dello sviluppo professionale e dell'attrattivita della
professione infermieristica

La professione di infermiere di pratica avanzata APN offre un interessante percorso di carriera accade-
mico all'interno della professione infermieristica. Il riconoscimento giuridico di questo ruolo non solo
rafforza la posizione degli infermieri di pratica avanzata stessi, ma contribuisce in modo significativo alla
valorizzazione e all'aumento dell'attrattiva della professione infermieristica nel suo complesso.
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